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,pentaria” — stomatologiczna
Kraina czarow dla dzieci

drowe zeby najmtodszych to obecnie nie lada wy-

zwanie i dla rodzicow, i dla lekarzy stomatologdw.
Ci ostatni bardzo czesto fwiadomie nie podejmujg sie
pracy z tak trudnymi pacjentami jak dzieci, zwlaszcza te
najmiodsze. Wymagajg one bowiem od lekarza wyjatko-
wego podejécia i, przede wszystkim, duzo cierpliwoéci.
53 jednak stomatolodzy, ktérzy nie boja sie wizyvt malvch
pacjentéw i z przyvjemnoécig ich leczq. Takim lekarzem
jest bez watpienia Iwona Zulawiniska, zalozvcielka przy-
chodni stomatologicznej ,Dentaria” w Czestochowie.
Opisywany przez Nia, podczas naszego pierwszego spo-
tkania, sposdb podejécia do dzieci lekarzy tej placowki
tak nas zainteresowal, ze postanowiliémy przekonac sig
na wlasne oczy, jak to rzeczywiscie wyglada.

I tak, pieknego lipcowego dnia redakcja MS zawi-
tata do Czestochowy, do Przvchodni Stomatologiczne;
<Dentaria”. Juz wejicie do placéwki swiadczy, ze stwo-
rzono ja z mvéla o tym, zeby nic nie przypominato den-
tysty. Preywitaly nas cieple, zywe kolory, bajkowe wi-
traze i ... oczko wodne ze zlotymi rybkami - magnes dla
dzieciakdw, ktdre od tego wlasnie miejsca rozpoczynajg
swojg wizyte. Karmigc ryvbki
w towarzystwie lekarza i asy-
stentki, zapoznaja sie i oswa-
jaja z otoczeniem, a do gabi-
netu wchodzg z uémiechem
prowadzone za reke przez
swojego stomatologa. Rodzi-
ce, uczestniczac w tvm, od sa-
mego poczgtku zostaja wila-
czeni w proces edukacji. Jak
podkresla doktor Zufawinska,
pierwsza wizyta w Dentarii
to przede wszystkim zaba-
wa w dentyste, ale - co waz-
ne — zabawa, ktéra uczy. Na
plastikowym modelu szczeki
dzieci przyklejaja prawdziwg
kolorowg plombe, uzywajac
do tego prawdziwych narze-
dzi dentystvcznych. Czysz-
cza rowniez plastikowe zeby
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szczoteczky zalozong na mikrosilnik, uczqc sie przy oka-
zji prawidlowego szczotkowania zebdow wlasnych i - co
istotne - z latwoécig poddaja sie ich czyszczeniu w ga-
binecie. Dzieki tej zabawie poznajg odglos pracy katni-
cv i wibracje; przekonuja sig tez, ze szczoteczka oraz
kuleczka [czyli wiertlo) taskoczg, a w czasie poZniejsze-
g0 opracowywania zeba §miejq sig (robimy przerwy na
+wyémianie sie”). Zdarza sie - cho¢ jak podkresla nasza
rozmowczyni niezwvkle rzadko - ze podczas pierwszej
wizvty dzieci nie chca usigéé na fotelu dentystycznym.
W ,.Dentarii” nikt ich do tego nie zmusza - mogg przykle-
ja¢ plomby, stojac, moga rdwniez chodzié po gabinecie
i zaznajamiac sie ze znajdujgcymi sig w nim urzadze-
niami. Ogromna wage prevwiazuje sig tutaj réwniez do
edukacji rodzicow, ktérym dokladnie tumaczy sie i po-
kazuje, dlaczego utrzymanie prawidlowej higieny jamy
ustnej jest waine dla ogdlnego zdrowia ich pociech - nie
wszyscy bowiem zdaja sobie sprawg z tego (dotyczy to
takze wielu lekarzy pediatréw), Ze chore zeby stanowig
zagrozenie dla zdrowia calego organizmu. Rodzice in-
formowani sa réwniez o prawidlowej diecie dziecka,
a takze o tym, jak nie przenosi¢ na pociechy wlasnych
lekéw i obaw zwigzanych z dentysta.

MNa pvtanie, w jaki sposdb udaje sie osiggnac z dziec¢mi
tak doskonaly kontakt, doktor Zulawiriska odpowiada, ze
trzeba je po prostu lubié i rozumiec, bo sama cierpliwosc
nie wystarczy — w pracg z maluchami trzeba wloZyé na-
prawde duzo serca [dzieci odbieraja najpierw emocje,
a dopiero potem przekaz stowny), a jeszcze wigce] cza-
su. To wlaénie problem czasu, a w zasadzie jego brak,
jest czesto powodem niechetnego przyjmowania dzieci
w gabinetach stomatologicznych. W, Dentarii” na wizy-
te jednego malucha przeznacza sig co najmniej godzing
[wyjatek stanowi wizyta kontrolna, ktdra trwa srednio 30
minut) i zaden z lekarzy nigdy nie patrzy na zegarek, co
czesto bardzo dziwi rodzicéw. W pracy z dzieé¢mi trzeba
rowniez wykazac sie ogromng pomyslowoscia, potrafic






